
Januárový tréning parlamenťákov 

Dňa 28.1. 2016 sme sa my, členovia žiackej školskej rady (jednoduchšie ŠKOLSKÉHO 

PARLAMENTU),  zúčastnili tréningu na rozvoj životných zručností.  Hlavná téma = 

PRIATEĽSTVO. Pracovali sme s našou psychologičkou Mirkou z CPPPaP.  

Náš tréning mal tri časti. 

Úvod = skvelé zoznamovacie aktivity. Dostali sme papier a plastelínu, z ktorej sme mali 

vytvoriť niečo, čo nás vystihuje a následne výtvor popísať. Keďže sme zástupcovia viacerých 

ročníkov, dozvedeli sme sa o sebe mnohé nové  informácie. 

 

Druhá, hlavná časť tréningu pozostávala z dvoch  fáz:  

 V tej prvej sa mal celý tím dostať cez pomyselnú rieku plnú krokodílov a piraní.  

Trénovali sme si pri hre SPOLUPRÁCU. Cez rieku sa nám všetkým podarilo šťastne 

prejsť na druhý pokus 

 

 

 V druhej fáze hlavnej časti tréningu sme sa posadili do komunity.Každý si vybral 

kartičku, ktorá ho najviac zaujala a popísal nejakú spojitosť s hlavnou témou - 

priateľstvom.  

V ďalšej časti sme  sa rozdelili do skupín. Každá skupinka odprezentovala   



*čo vidím,  

*čo počujem 

*čo cítim“  

vo svojej triede v spojitosti s priateľstvom. 

 

Na záver sme sa presunuli do keramiky, kde sme si všetci mohli vymodelovať z hliny na 

pamiatku čosi pekné.                              


