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Ziadost o oslobodenie od predmetu telesnd vychova

(Priezvisko, meno, adresa, kontakt zakonného zdstupcu)

Zdakladnd skola s materskou Skolou
Jana Amosa Komenského
Hubeného 25

831 53 Bratislava
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Peciatka a podpis lekdra

Zaradenie do skupiny vyznadi lekdr na prednej strane tohto ndvrhu. Datum prehliadky vyznaci dédtumovkou,
potvrdi svojim podpisom a peciatkou. Platnost ndvrhu na oslobodenie je maximdalne jeden skolsky rok.




ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Zdravotnicky charakter Povoleny druh telesnej a branne;j
skupiny vychovy

Skupina

I I R

Jedinci  telesne  a psychicky
zdravi, s vysokym stupnom
trénovanosti, schopni velkej telesnej
namahy

Jedinci zdravi, alebo
s minimdlnymi odchylkami
zdravotného stavu bez podstatnych
zmien, alebo menej pripraveni
(trénovani)  na telesnu

velky
ndmahu.

Jedinci s vyznacenymi
odchylkami  zdravotného  stavu,
telesného rozvoja, trvalého, alebo
doc¢asného charakteru, ktoré nie su
prekdzkou pre Uc¢ast na vyucovani,
alebo pre vykon zamestnania, ale
ktoré su kontraindikdciou zvysene;j
telesnej ndmahy.

Jedinci chori.

a) Vrcholovy tréning a pretekdrske
vykondvanie $portu v plnom
rozsahu.

Telesnd vychova, rekreacny
a vykonnostny Sport, turistika
a zdujmovd brannd Sportovd
¢innost v plnom rozsahu.
Telesnd a brannd vychova

v §koldch podfa osnov.

Specializovany tréning

a pretekdrske vykondvanie Sportu
v plnom rozsahu.

Telesnd vychova rekreacnq,
vykonnostny Sport, turistika

a zdujmovd ¢innost, Sportovd
¢innost v plnom rozsahu.

Telesnd a brannd vychova

v Skoldch podia osnov.

Skolskd povinnd telesnd a brannd
vychova s Ufavami podfa druhu
oslabenia.

Telesnd vychova v skoldch,

v oddeleniach alebo oddieloch
telesnej vychovy oslabenych.
CviCenie, $port, turistika

a zaujmovd Sportovd ¢innost
podla osobitnych osnov, alebo
prispdsobeného programu (s
vynimkou leteckych,
parasutistickych a potdpacskych
¢innosti).

LieCebnd telesnd vychova ako
sucast komplexnej le¢ebno-
preventivnej starostlivosti.
Zakaz tréningu a pretekania sa,
zd&kaz povinnej Skolskej telesnej
vychovy.




