
 

                                                                       

                                                                                  

                                    
 
 

Plán MZ ŠKD 
 

školský rok:  2014/2015 
 
 

Návrh plánu práce MZ ŠKD na šk. rok 2014/2015 bol prerokovaný na prvom 
zasadnutí dňa : 27. 8. 2014 
 
 
Plán práce MZ ŠKD bol schválený na pedagogickej rade konanej dňa : 8. 9. 2014 
 
 
 
Zloženie MZ ŠKD: 
Vedúca MZ ŠKD: Iveta Krmeská 
Členovia:              Dana Osuská – vedúca vychovávateľka ŠKD 
                               Soňa Fijalková 
                               Zuzana Červenková 
                               Mária Šupčíková 
                               Viera Kučerová 
                               Bc. Anna Juráňová 
                               Mgr. Soňa Ranušová 
                               Mgr. Katarína Bojkovská 
                               Silvia Štipaničová 
 
 
 
 
 
 
 
......................................          ......................... ....        .......................................... 
   Dana Osuská                              Iveta Krmeská              Mgr. Tatiana Kizivatová 
vedúca vychovávateľka              vedúca MZ ŠKD                    riaditeľka školy 
 
 
 
 



 

Program zasadnutí : bol zostavený po dohode s členmi MZ, v priebehu šk. roka bude aktualizovaný. 

                                                                                                                         Zodpovedná : Iveta Krmeská 
 

Termíny zasadnutí : september, január, apríl, jún 

 
 

Plán práce MZ ŠKD vychádza : 
 
 Pedagogicko-organizačných pokynov pre školy a školské zariadenia na školský rok 2014/2015 

 Plánu práce školy na školský rok 2014/2015 

 Výchovného programu ŠKD 

 Analýzy výchovno-vzdelávacej činnosti v šk. roku 2013/2014 
 
 
 

Zhodnotenie plnenia úloh v predchádzajúcom šk. roku 2013/2014 
 

 
Analýza stavu a úrovne výchovno-vzdelávacej činnosti ŠKD 
 

 Podrobná analýza bola rozobratá v priebehu predchádzajúcich zasadnutí MZ. 
 V obsahovom zameraní VVČ sme vychádzali: 

-  z modelu VEU-ITV, ktorý je orientovaný na osobnosť dieťaťa uplatňovaním celoživotných 
pravidiel, upevňovaním životných zručností hlavne starostlivosť, spolupráca, priateľstvo  

- z modelu tvorivo – humanistickej výchovy, ktorý rešpektuje individuálne schopnosti, hranice 
každého dieťaťa a jeho základom je motivácia, socializácia, kreativita, emocionalizácia 

 Spojené ročníky v oddeleniach ŠKD si od vychovávateľky vyžadovali diferencovať VVČ primerane ich 
veku 

 Medzi obľúbené akcie ŠKD patrili:  
- Jablkový deň, výstava Plody jesene 
- Beseda so spisovateľom a hudobníkom Braňom Jobusom 
- Majstrovstvá ŠKD vo futbale 
- Aktivity futbalového a hokejového klubu Slovan 

 Pre školy z tretieho obvodu sme pripravili akciu Tvorítko, kde si deti vyskúšali pracovno-technické 
schopnosti 

 Zvýšili sme zapojenie detí do pohybových aktivít cez výcviky korčuľovania, plávania v spolupráci so 
Šport-kompletom Tempo. Pre nepriaznivé zimné počasie sa nekonal lyžiarsky výcvik. Po dohovore 
s triednymi učiteľmi sa ponuka lyžovania bude dávať deťom tretieho a štvrtého ročníka. 
 
 

 
Výchovno – vzdelávací proces 

 
 
Realizovať model tvorivo-humanistickej výchovy: 
 

 Motivačnými, aktivizačnými, inovačnými metódami, formami práce 
 
 



 

 Metódy : individuálny prístup, brainstorming, dramatizácia, participácia, reflexia, prezentácia, 
subsidarita, tréning 
 

 Formy : hranie rolí, scénka, diskusia, debata, dialóg, anketa, dotazník 
 

 Uplatňovať partnerský vzťah k dieťaťu – prevaha pozitívnych interakcií 
 

 Používať humanistické hodnotenie dieťaťa – stanovenie pravidiel, dieťa pozná kritériá hodnotenia, 
sebahodnotenie 

 

 Úzko spolupracovať s rodičmi, triednymi učiteľmi 
 

 
Metodika práce 

 
 
Rozvíjať, budovať : 
 
 Kľúčové kompetencie dieťaťa v jednotlivých tematických oblastiach výchovy 

 Celoživotné pravidlá 

 Životné zručnosti – komunikácia, trpezlivosť, zodpovednosť 

 Túžbu po nových informáciách 

 Kladný vzťah detí ku knihe a literatáre, čitateľskú gramotnosť, aktívne počúvanie s porozumením 

 Vzdelávanie v oblasti ľudských práv, práv dieťaťa, predchádzanie všetkým formám diskriminácie, 
xenofóbie, intolerancie, rasizmu, antisemitizmu /interaktívnou metódou sa učia rešpektovať práva 
iných, primerane svojmu veku si osvojujú základné pojmy prostredníctvom zážitkového učenia, 
hrania rolí/ 

 
 

Napĺňať úlohy z Minimálneho programu vychovávateľky v ŠKD : 
 

1. Vytvárať neohrozené prostredie v oddelení 
2. Postupne zavádzať spoločné postupy pre činnosť oddelenia ŠKD 
3. Spolupracovať na príprave a realizácii projektov triedy a práce v ŠKD aspoň dvakrát ročne 
4. Vo výchovno-vzdelávacom procese minimálne raz týždenne používať aktivity na rozvoj kritického 

myslenia 
5. Všetky činnosti sústreďovať na dieťa, jeho osobnosť, potreby, záujmy 
6. Pri hrách, dramatizáciách a metódach rozvíjajúcich tvorivosť využívať spontánnosť a nápaditosť 

detí 
7. Vo svojom oddelení rozvíjať partnerstvo, spoluprácu a priateľské vzťahy s deťmi 
8. Absolvovať pozorovanie VEU-ITV v triedach prvého stupňa 
9. Absolvovať tréning na komunikačné zručnosti 
10. Absolvovať s triednym učiteľom svojej triedy /svojich tried oslavy učenia munimálne jedenkrát 

ročne/ 
11. V rámci prekrývajúcej činnosti úzko spolupracuje s triednym učiteľom 

 
 

Aktívne sa podieľať na celoškolských projektoch : 
 
 
 



 
Zelená škola – zvyšovať enviromentálne povedomie detí, separovanie odpadu – papier, plasty, sklo, 

olej, elektrospotrebiče, vytváranie kútikov živej prírody v triedach, enviroprojekt Deň Zeme 21. 4. 
 

Ochrana života a zdravia – prehlbovaním znalostí o správnej výžive, vitamínoch, škodlivosti 

fajčenia, alkoholu, drog / Vitamínový deň, Zdravé desiaty – beseda, ochutnávka,prezentácia / 
- Rozvíjaním fyzickej zdatnosti v rámci rekreačnej činnosti, vychádzkami do lesa, výcvikovými 

kurzami plávania, korčuľovania, lyžovania 
 

Chips -  projekt podporovaný Linkou detskej istoty pri Unicefe zameraný na riešenie problémov /napr. 

šikanovanie/ prostredníctvom rovesníckej pomoci 
 

Vianočný projekt – vianočná špirála, vianočné dielne a predajné trhy 

 

VMaR – klásť dôraz na lásku a úctu v rodine, príprava darčekov pre rodičov, st. rodičov, súrodencov, 

Valentínska pošta, hry na rodinu 
 

Kniha je kľúčom do čarovného sveta fantázie –  modelový mesiac /27. 10. Medzinárodný deň 

šk. knižníc 
 
 

 
Metodika hodnotenia dieťaťa 

 
 
Uplatňuje humanisticky orientované hodnotenie, pri ktorom dodržiava určité zásady : 
 

1.  Individuálny prístup v hodnotení 
2.  Partnerskú komunikáciu s dieťaťom 
3.  Otvorenosť hodnotenia 
4.  Pozitívnu orientáciu hodnotenia 
5.  Smerovanie k sebahodnoteniu a aktívnemu podielu dieťaťa na hodnotení 
6.  Objektivizácia hodnotenia 

   
 
                                    

Úlohy vychovávateliek 
 

 Plody jesene                                                             zodp. : Šupčíková, Štipaničová, Červenková 
                                                                                          T : október 

 Vitamínový deň                                                        zodp. : Kučerová, Bojkovská 
                                                                                           T : február 

 Vianočné dielne a trhy                                            zodp. : všetky vychov. 
                                                                                           T : december 

 Veľkonočné dielne                                                   zodp. : všetky vychov. 
                                                                                            T : marec 

 Čítanie pre škôlkárov                                               zodp. : Krmeská 
                                                                                            T : apríl 

 
 
 



 

 Tvorítko                                                                       zodp. : Šupčíková 
                                                                                           T : január 

 Športovo-zábavné hry                                              zodp. : Krmeská 
                                                                                           T : máj 

 Mikuláš pred NKD                                                    zodp. : Juráňová 
                                                                                           T : december 

 Letné zábavné popoludnie v maskách                 zodp. : Štipaničová, Ranušová, Bojkovská 
                                                                                           T : jún 

 Kultúrne vystúpenia s deťmi                                  zodp. : Juráňová, Ranušová 
                                                                                           T : podľa ponuky 

 Majstrovstvá ŠKD vo futbale                                  zodp. : Fijalková 
                                                                                           T : máj 

 Futb. aktivity Mladý Slovanista                              zodp. : Fijalková 
                                                                                           T : podľa ponuky 

 Hokejové aktiv. Škola ide na hokej                        zodp. : Fijalková 
                                                                                           T. : podľa ponuky 

 Sedemboj                                                                   zodp. : Krmeská 
                                                                                           T : jún 

 Korčuľovanie, plávanie, lyžovanie /kurzy/            zodp. : Osuská, Krmeská 
                                                                                            T : podľa ponuky 

 Spolupráca s Červeným krížom,súťaže                  zodp. : Kučerová, Bojkovská 
                                                                                            T : priebežne 

 Sprevádzať prihlásené deti na výcv. kurzy, 
výlety, exkurzie, výstavy v spolupráci 
s triednymi učiteľmi                                                 zodp. : poverené p. vychovávateľky 
                                                                                           T : podľa organizátora 
 
 

 
Profesijný rast vychovávateľa 

 
 Samoštúdium odbornej pedagogickej literatúry, nové inovačné metódy, vzájomná výmena 

skúseností, informácií                                                zodp. : všetci členovia MZ 
                                                                                             T : priebežne 
 

 Zúčastňovať sa školení podľa Plánu kontinuálneho vzdelávania 
                                                                                       zodp. : Osuská, Fijalková, Juráňová,Bojkovská, 
                                                                                                    Ranušová, Štipaničová 
                                                                                             T : podľa Plánu kontinuálneho vzdel. 

 Spolupráca s triednymi učiteľmi prvého stupňa 
                                                                                       zodp. : všetci členovia MZ 
                                                                                             T : trvale 
 
 

 
Počet oddelení a zaradenie vychovávateliek do oddelení ŠKD 

 
Prvé oddelenie : Mgr. Katarína Bojkovská 
                              deti I. A, V. B, 1 dieťa VI. B 
 



 
Druhé oddelenie : Mgr. Soňa Ranušová 
                                 deti I. B, IV. A 
Tretie oddelenie : Silvia Štipaničová 
                                deti I. C, IV. A 
Štvrté oddelenie : Mária Šupčíková 
                                deti I. D, IV. B, III. B 
Piate oddelenie : Bc. Anna Juráňová 
                               deti II. A, III. B 
Šieste oddelenie : Soňa Fijalková 
                                deti II. B, III. B 
Siedme oddelenie : Iveta Krmeská 
                                  deti II. C, III. B 
ôsme oddelenie : Dana Osuská 
                                deti II. D, IV. C 
Deviate oddelenie : Viera Kučerová 
                                    deti III. A, IV. B, 1 dieťa V. C 
Desiate oddelenie : Zuzana Červenková 
                                   deti III. C, V. A 
 
 

 
Prevádzka ŠKD 

 
Zabezpečuje sa :            v ranných hodinách                    6, 30 – 8, 00 
                                          v popoludňajších hodinách       11, 45 – 17, 30 
 
 
Počas školského roka sa v jednotlivých dňoch striedajú tieto činnosti : 
 
A/  oddychová, rekreačná 
B/  príprava na vyučovanie 
 

Oddychová, rekreačná činnosť 
 

Je zameraná na vytváranie pokoja, oddychu po obede, po školských povinnostiach / odpočinok na 
koberci, počúvanie hudby, rozprávky z CD, spoločenské hry, kreslenie, rôzne zážitkové aktivity, hry 
zamerané na rozvoj životných zručností/. 
Rekreačná činnosť slúži na uvoľnenie napätia, upevnenie fyzickej zdatnosti, prebieha vonku, v telocvični 
/vychádzky, pohybové a loptové hry, športové súťaže, sánkovanie, hry v snehu/. 
V rámci fyzickej a duševnej rekreácie sú uskutočňované aktivity cez tematické oblasti výchovy /TOV/ : 

 Spoločensko – vedná /SOV/ 

 Esteticko – výchovná /EVOV/ 

 Vzdelávacia /VZOV/ 

 Pracovno-technická /PTOV/ 

 Prírodovedno – enviromentálna /PEOV/ 

 Telovýchovná, zdravotná, športová /TVOV/ 
 
 

Príprava na vyučovanie 
 

Je zameraná na písanie DÚ. Pri vypracovávaní zadanej DÚ vedie vychovávateľka deti k určitému postupu: 
 



 

 Pripraviť si pracovné miesto a pomôcky 

 Uvedomiť si správny postup pri riešení úlohy 

 Samostatne, pozorne si vypracovať úlohu do zošita 

 Skontrolovať vypracovanú DÚ 
 
Ústne DÚ sa týkajú čítania. Naučiť sa text správne a s porozumením čítať, voľne reprodukovať. Na 
opakovanie, upevňovanie prebratého učiva sa využívajú didaktické hry. 
Vychovávateľka rešpektuje rozhodnutie rodičov, ak chcú, aby si deti písali úlohy doma. 
 

Krúžková činnosť vychovávateliek 
 
 
Prebieha mimo pracovného úväzku vychovávateliek. 
 

 Gastronomický krúžok   -   Zuzana Červenková 

 Pohybové hry s loptou   -   Silvia Štipaničová 

 Zdravotný krúžok   -   Viera Kučerová 

 Dramatický krúžok – Anna Juráňová 
 
 

Tematický výchovno-vzdelávací plán 
 
 

September :  
 
SVOV : Vnútorný poriadok ŠKD 
             Bezpečnosť detí pri hrách vonku, v herni, v oddelení 
VZOV : Slovensko ako súčasť EÚ 
             Slovenské eurové mince, ochranné prvky eurových bankoviek 
PTOV : Modelovanie z plastelíny 
             Stavby z piesku 
PEOV : Šetrenie energiami, vodou 
             Triedenie odpadu 
TVOV : Spoznávanie okolia školy-vychádzka 
             Pohybové hry 
EVOV : Zážitky z letných prázdnin 
             Hudobno-pohybové hry 
 
Október :  
 
SVOV : Úcta k starším 
              Kniha je kľúčom do čarovného sveta fantázie 
VZOV : Práca s encyklopédiou 
             Vytvor rýmy 
PTOV : Vyrezávanie, zdobenie tekvíc 
             Figúrky z gaštanov, ovocia, zeleniny 
PEOV : Jeseň-pozorovanie zmien v prírode 
             Stromy v okolí školy 
TVOV : Loptové hry 
             Bezpečnosť na cestách, dopravné značky 
EVOV : Tlač z prírodného materiálu 
             Obrázky z vylisovaných listov 
 



 
 
November :  
 
SVOV : Moja rodina 
             Prejavy kladného vzťahu so spolužiakmi 
VZOV : Svetadiely sveta 
             Vennove diagramy – vyhľadávanie spol. znakov 
PTOV : Šarkany 
             Stavby z lega 
PEOV : Ľudské telo – zmysly 
             Zdravé desiaty 
TVOV : Hod do diaľky, na cieľ 
             Korčuľovanie 
EVOV : Erb našej triedy 
             Spievanie ľudových piesní 
 
December :  
 
SVOV : Vianoce a ich obyčaje 
             Symbolika vianočnej špirály 
VZOV : Zima – zmeny v prírode 
             Vianočné tajničky 
PTOV : Vianočné tvorivé dielne 
             Vianočné trhy 
PEOV : Zvieratká v zime 
             Ĺudské telo- kostra, svaly 
TVOV : Vychádzka zimnou prírodou 
             Prevencia proti chorobám z nachladnutia 
EVOV : Vianočné pozdravy 
             Vianočné koledy 
 
Január :  
 
SVOV : Sebahodnotenie, sebaúcta 
             Hľadanie porozumenia, tolerancie 
VZOV : Slovensko a jeho susediace štáty 
             Slová s novou terminológiou 
PTOV : Darček k zápisu do 1. ročníka 
             Vystrihovanie snehových vločiek 
PEOV : Ochrana vody, minerálne pramene 
             Ľudské telo – mozog 
TVOV : Hry na snehu 
             Sánkovanie 
EVOV : Zimná krajina 
             Snehuliak z guličiek krepového papiera 
 
Február : 
 
SVOV : Čo sa sluší a čo nie na kultúrnych podujatiach 
             Zodpovedné, spoľahlivé správanie 
VZOV : Párové kreslenie 
             Vytvor nové slová zo zadaného slova 
 



 
 
PTOV : Valentínske pozdravy 
            Origami 
PEOV : Zdravý životný štýl 
             Vitamínový deň 
TVOV : Lyžiarsky kurz 
             Starostlivosť o zdravie, vhodné oblečenie 
EVOV : Moja obľúbená hračka 
             Ide pieseň okolo... 
 
Marec  :  
 
SVOV : Kultúra vyjadrovania 
             Môj obľúbený literárny hrdina 
VZOV : Práca s prečítaným textom 
             Voľné písanie na zadanú tému 
PTOV : Záložky 
             Papierový obal na knihu 
PEOV : Klíčenie, presádzanie rastlín 
             Zber papiera 
TVOV : Živé pexeso 
             Vybíjaná 
EVOV : Ilustrácia rozprávky 
             Dramatizácia príbehu 
 
Apríl :  
 
SVOV : Veľkonočné obyčaje 
             Pozitívne vnímanie rozdielov medzi deťmi 
VZOV : Zhlukovanie na zadanú tému 
             Vytvor akrostich 
PTOV : Veľkonočné tvorivé dielne 
             Prišívanie gombíka 
PEOV : Deň Zeme 
             Lesy a ich význam 
TVOV : Plavecký kurz 
             Škodlivosť fajčenie, alkoholu, drog 
EVOV : Jarné kvety 
             Zvieratká v ZOO 
 
Máj :  
 
SVOV : Úcta k rodičom 
             Čo chcem a čo potrebujem 
VZOV : Cestujeme po Slovensku 
             Dokonči príbeh 
PTOV : Darček k Dňu matiek 
             Mozaikové obrázky 
PEOV : Lesné plody 
             Ľudské telo – koža 
TVOV : Majstrovstvá ŠKD vo futbale 
             Správne opaľovanie 
EVOV : Podmorský svet 



             Návrh detského ihriska 
 
Jún :  
 
SVOV : Moje záľuby, koníčky 
             Vzájomné vzťahy medzi dievčatami a chlapcami 
VZOV : Vysvetli príslovie, porekadko 
             Matematické tajničky 
PTOV : Triedenie hračiek 
             Čistenie lavíc 
PEOV : Čistenie zelene v okolí školy 
             Elektrosmog 
TVOV : Sedemboj 
             Športové súťaže v behu 
EVOV : Letné zábavné popoludnie v maskách 
             Maľovanie na chodník 
 
 
 

Poverenie funkciami 
 
Vedúca ŠKD :                                                                      Dana Osuská 
 
Vedúca MZ ŠKD :                                                               Iveta Krmeská 
 
Predsedkyňa ZO OZ :                                                        Soňa Fijalková 
 
Koordinátor mimoškolskej činnosti :                             Soňa Fijalková 
 
Koordinátor zdravotnej výchovy :                                  Viera Kučerová 
 
Koordinátor VMaR :                                                          Anna Juráňová 
 
Koordinátor ŠvP, LVVK, výletov, exkurzií :                    Dana Osuská 
 
Správkyňa herne :                                                             Mária Šupčíková 
 
Správkyňa kabinetu ŠKD a inventár :                             Zuzana Červenková 
 
Starostlivosť o kvety :                                                       Silvia Štipaničová 
 
Kultúrna činnosť ŠKD :                                                      Anna Juráňová 
 
Zápisnice z porád ŠKD :                                                    Katarína Bojkovská, Soňa Ranušová 
 
 
 

Plán práce MZ ŠKD berú na vedomie :  
 
Mgr. Katarína Bojkovská                                                  ................................................ 
 
Zuzana Červenková                                                           ................................................. 
 



 
 
Soňa Fijalková                                                                       ................................................. 
 
Bc. Anna Juráňova                                                                ................................................. 
 
Iveta Krmeská                                                                        .................................................. 
 
Viera Kučerová                                                                      ................................................... 
 
Dana Osuská                                                                          .................................................... 
 
Mgr. Soňa Ranušová                                                            .................................................... 
 
Silvia Štipaničová                                                                  ...................................................... 
 
Mária Šupčíková                                                                   ...................................................... 
 
 
 
 
 
                                                   
                                                                     Vypracovala :            ............................................. 
                                                                                                               Iveta Krmeská 
                                                                                                               vedúca MZ ŠKD           
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